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PARKINSON & ADEM

(HER(KEN) EN SIGNALEREN

GEVOLGEN EN BEINVLOEDENDE FACTOREN

BEHANDEL OPTIES

YOGA/ TAI CHI/ MINDFULNESS



PARKINSON & ADEM

WAAR ZIT JE ADEM





WAT ZIE JE?
• HOUDING
• MIDDENRIF
• LOCATIE
• RITME 
• DUBBEL TAAK



PARKINSON & ADEM

ADEM UIT EN ZEG EENS AAA



PERFORMANCE PROBLEEM 
TOV

CAPACITEIT PROBLEEM (COPD/ 
COVID

HOUDING
LOCATIE

RITME 
GEZICHTS 

MIMIEK/MOND 
MOTORIEK



PARKINSON & ADEM

ZEG EENS AAA EN BEWEEG HET HOOFD 
OMLAAG EN OMHOOG

YOGA; www.parkinsoncompas.nl/sport-
bewegen
MINDFULNESS



HOUDING
SPIERZWAKTE DIAFRAGMA
RITME 
ADEM UIT EN HOEST

RISICO`S:
(VER)SLIKKEN
LONGPROBLEEM/COVID
SPRAAKPROBLEEM

LOGOPEDIE: HEESHEID
 VOICETRAINER APP: ALLEEN APPLE €10,-



PERIFERE STELSEL:
•VERTRAGEN
•Trillen
•STIJFHEID
•onwillekeurige beweging

CENTRALE STELSEL: 
•AUTONOME DYSFUNCTIE
 N.VAGUS
•VERSTOORDE AANSTURING      
HERSENSTAM
•CHEMO SENSITIVITEIT ↓







OEFEN OPTIES

TRESH HOLD

ADEM STAPELEN

BEWUSTE ADEM OEFENINGEN

VERDIEPEN INADEMING













INFORMATIE:





CONFRONTERENDE, EMOTIONELE MAAR ZEER 
VERHELDERENDE DAGEN DIE ME VEEL OPLEVEREN. DE 
THEORIE VERWEVEN MET VOORBEELDEN. JE MOET WÉL 
MET JEZELF AAN DE SLAG WILLEN GAAN.

Bertine

Na de 1e training besefte ik dat er snel iets moest 
veranderen in mijn mantelzorg-activiteiten en heb 
meteen professionele hulp ingeschakeld en dat voelt als 
een hele opluchting. Er is een grote last van mijn 
schouders gevallen. Compliment voor jullie 
trainingsleiding en bedankt voor jullie empathie. 

Martin

CONFRONTERENDE, EMOTIONELE MAAR ZEER 
VERHELDERENDE DAGEN DIE ME VEEL OPLEVEREN. DE 
THEORIE VERWEVEN MET VOORBEELDEN. JE MOET WÉL 
MET JEZELF AAN DE SLAG WILLEN GAAN.

Bertine

Na de 1e training besefte ik dat er snel iets moest 
veranderen in mijn mantelzorg-activiteiten en heb 
meteen professionele hulp ingeschakeld en dat voelt als 
een hele opluchting. Er is een grote last van mijn 
schouders gevallen. Compliment voor jullie 
trainingsleiding en bedankt voor jullie empathie. 

Martin
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